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* Nopaltepec, Municipio del Estado de
Meéxico.

« 9758 Habitantes.

* Poblacion Beneficiada: 600
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» Problema de salud publica.

* Principales causas de muerte.
« Discapacidad.

« Altos costos.

« Determinante para presentarse en la poblacion por habitos
dietéticos
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Taller Intersectorial Concluye:

* Prevencion de Diabetes
« Sedentarismo.

« Mala alimentacion.

* Predisposicion genetica.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

 Prevalencia.

» Alto costo.

« Desconocimiento de la enfermedad.
 Enfermedades secundarias.
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- “PREVENCION DE LA DIABETES EN
JOVENES DE NOPALTEPEC”
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« Actividad fisica en la poblacion.

« Educacion para la salud habitos alimenticios

« Difusion y aplicacion de los 5 pasos por tu salud.
« Participacion social.
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DETERMIANTES A REDUCIR, ELIMINAR O MITIGAR
* Diabetes. b

 Sedentarismo.
« Malos habitos dietéticos.

« Complicaciones secundarias.
« Desconocimiento sobre la enfermedad.
» Apatia de la poblacion.
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OBJETIVO GENERAL

N Images

« ESTABLECER LOS 5 PASOS PARA LA PREVENCION |
DE LA DIABETES EN LA POBLACION ADOLESCENTE
DE NOPALTEPEC, EN EL ANO 2013
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Reducir los casos de nuevos diabeticos modificando los
determinantes mediante entornos y comportamientos saludables.
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ACCIONES

Reforzar la accion
comunitaria: en las escuelas,
Involucrando a los alumnos,
profesores y padres de
familia.

Mediante los Comites
Locales de Salud promover
la creacion de redes sociales
gue faciliten la realizacion
del proyecto.

Sensibilizar a la poblacion.
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5 pasos por tu salud.
Certificacion de entornos para
prevencion de Diabetes.
Desarrollo en 3 escuelas
secundarias de las localidades
correspondientes al Municipio de
Nopaltepec.
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Salud

METAS

600 Escolares informados y sensibilizados mediante acciones de 5
pasos por tu salud.

» Creacidon de una Nueva Cultura en Salud

« Talleres comunitarios 6 en cada escuela, utilizando mapas de
conversacion.

« Concurso de cartel en cada escuela.
1 actividad fisica masiva.
3 socio dramas.

 Distribucion de articulos con impresion del plato del bien comer, y
los 5 pasos por tu salud.
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PRESUPUESTO
 MUNICIPIO: 85 000.00 M/N

« FEDERACION: 85 000.00 M/N
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ANTE LOS OJOS DE TODOS
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